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Режим дня 

(Холодный  период) 

Утверждаю: 

Заведующий МКДОУ 

Ивановского детского сада 

 Л.И.Гекель 

Приказ№98от 01.09.2026г. 

 

 

В детском саду 

I младшая, 

II младшая 

Средняя, 

Старшая гр. 

Подготовительная 

группа 

Прием,осмотр,игры 800-840 800-840 800-840 

Утренняя гимнастика 840-850 840-850 830-840 

Подготовка к завтраку 850-900 850-900 
 

завтрак 900-920 900-920 840-900 

Подготовка к ННОД 920-950 920-950 
900-910 

ННОД(по подгруппам) 950-1020 950-1020 910-1100 

Второй завтрак 1020-1030 1020-1030 1100-1110 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

1030-1130 1030-1150 1110-1220 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду 

1130-1200 1150-1210 1220-1230 

Обед 1200-1230 1210-1240 1230-1250 

Подготовка ко сну, сон 1230-1500 1240-1500 1250-1500 

Подъем 1500-1540 1500-1520 1500-1515 

Занятие,развлечение,игра, 

совместная деят-ть 

 1520-1530 1515-1545 

Подготовка к полднику 1545-1600 1550-1600  

Полдник 1600-1620 1600-1620 1545-1610 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

1620-1730 1620-1730 1610-1730 

Индивидуальная работа  1730-1800 1730-1800 

Уход домой 1730-1800 1800-1830 1800-1830 

Дома 

Прогулка 1830-2000 1830-2000 1830-2000 

Спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

2000-2030 2000-2030 2000-2030 

Подготовка ко сну, ночной 
сон 

2030-630 2030-630 2030-630 



Теплый период 

 

 

В детском саду 

I младшая 

III

 младша

я 

Средняя, 

старшаягр. 

Подготовительная 

группа 

Прием 800-840 800-840 800-840 

Зарядка 840-850 840-850 840-850 

Подготовка к завтраку, 850-900 850-900 850-900 

завтрак 900-920 900-920 900-920 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

920-950 920-950 
 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

950-1130 950-1140 920-1215 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

1130-1200 1140-1210 1215-1230 

Обед 1200-1230 1210-1240 1230-1300 

Подготовка ко сну, сон 1230-1530 1240-1530 1300-1530 

Подъем, 1530-1550 1530-1550 1530-1540 

Подготовка к полднику, 

полдник 

1550-1610 1550-1610 1540-1550 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

  1550-1620 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

1610-1800 1610-1800 1620-1750 

Возвращение с прогулки, 

игры, уход домой 

1800-1830 1800-1830 1750-1830 

Дома 

Ужин 1830-1900 1830-1900 1830-1900 

Прогулка 1900-2100 1900-2100 1900-2100 

Спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

2100-2200 2100-2200 2100-2200 

Ночной сон 2200-700 2200-700 2200-700 

 

 

В теплый период вся организационная и образовательная 

деятельность проводится во время прогулки на свежем воздухе. 

Время дневного сна увеличивается на полчаса. 


